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Swiatowy DzieA Rzucania Palenia obchodzony jest w trzeci czwartek
listopada. Pomystodawcg akcji byt amerykansk dziennikarza Lynna Smith, ktéry
w 1974 roku zaapelowat do czytelnikow swojej gazety, by przez jeden dzien
powstrzymali sie od palenia papieroséw. Efekt byt zaskakujgcy —az 150 tysiecy
ludzi prébowato przez jedng dobe wytrzymadé bez tej uzywki. W nastepnych
latach akcja objefta swoim zasiegiem wszystkie stany i wiekszos¢ palaczy.
Zachecone powodzeniem akcji Amerykanskie Towarzystwo Walki z Rakiem
uznato trzeci czwartek listopada za Dzien Rzucania Palenia.

Akcja przyjeta sie w wielu krajach na swiecie, w tym w Polsce, gdzie od 1991
roku organizowana jest przez warszawskie Centrum Onkologii i Fundacje
Promocja Zdrowia. Wedtug Fundacji, przez ostatnich kilkanascie lat ponad
3 milionom Polakow udato sie zerwaé z natogiem.

Wedtug danych WHO co roku z powodu palenia papierosdw i narazenia
na oddziatywanie dymu tytoniowego umiera niemal 6 miliondw 0sob (jeden
zgon co szesc sekund).

Palenie tytoniu zabito okoto 100 miliondw ludzi w XX wieku, o ile nie
bedziemy dziata¢, moze zabi¢ do miliarda ludzkich istnien w tym stuleciu.

W Polsce, co roku 70tys. mieszkancow umiera z powodu palenia tytoniu,
a kolejne 8tys. zgondw jest spowodowanych biernym paleniem.

Nalezy podkresli¢, iz nie istnieje bezpieczny poziom zagrozenia biernym
paleniem. Jest szczegdlnie niebezpieczne dla niemowlat, dzieci, kobiet
ciezarnych i ptodéw. Na catym swiecie, okoto 600 tys. oséb niepalgcych zmarto
w 2011 roku z powodu narazenia na bierne palenie. 75% zgondw wynikajgcych
z biernej ekspozycji na dym tytoniowy dotyczy kobiet i dzieci. Tym bardziej
alarmujace jest, ze w blisko 34% domow Polakdéw, pali sie tyton.

Niepokojace sg takze dane dotyczgce miodziezy. Szacuje sie, ze co drugi
nastolatek w Polsce pali. Niemal 60% oséb w wieku 15-18 lat przynajmniej
raz w zyciu siegneto po papierosa. Mtodzi ludzie z reguty zaczynajg palenie
w wieku 12-14 lat, ale niektdrzy wczesniej, nawet — co moze sie wydawac
szokujgce —w wieku 8 lat.



Jak dowiodty liczne badania, istnieje zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy
opisywanym natogiem a rozwojem rozmaitych choréb. Palacze czesciej
zapadajg na: nowotwory jamy ustnej, gardta, krtani, ptuc oraz innych narzaddéw,
choroby ukfadu krazenia, udary, choroby uktadu oddechowego (np. przewlekta
obturacyjng chorobe ptuc), chorobe Crohna, osteoporoze, chorobe Alzheimera,
a takze nowotwory szyjki macicy, trzustki i nerki.

Palenie i uzywanie tytoniu a COVID-19
Naukowcy sg zgodni — zardwno osoby palgce papierosy, jak i wapujgce
(uzywajace papieroséw elektronicznych i innych nowatorskich wyrobéw
tytoniowych - typu ,jool”, ,vype”, ,iqos”), znacznie ciezej przechodzg infekcje
koronawirusem. Niektdre badania wskazujg na wyzsze ryzyko infekg;ji
SARS-CoV-2 u 0sob palgcych, ale wszystkie dowodzg ciezszego przebiegu
COVID-19 i wiekszej czestosci zgondw z tego powodu u 0sob palgcych.

Zrodto:

Ministerstwo Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie/swiatowy-dzien-bez-tytoniu

WHO https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-day-2020

Gtowny Inspektorat Sanitarny https://www.gov.pl/web/gis/glowny-inspektorat-sanitarny

Przydatne linki:
Jak rzucic palenie:

http://jakrzucicpalenie.pl/

Kampania ,Jak rozpoznac fejkowego przyjaciela”
http://stopfejkfriends.pl/
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